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Promover o diálogo entre a universidade e a comunidade;
Aprofundar a formação dos jovens universitários como
pesquisadores e extensionistas;
Implantar ações e projetos voltadas à grupos sociais em
situação mais crítica de vulnerabilidade social e ambiental;
Estimular o debate crítico, reflexivo e o desenvolvimento
de ações de caráter socioambiental junto às comunidades
universitária e não universitária.

O PET é o Programa de Educação Tutorial que é gerido pelo
Ministério da Educação. Este programa é desenvolvido por
grupos de estudantes universitários, com tutoria de um
professor. O Programa é  orientados pelo princípio de
integração entre ensino, pesquisa e extensão. O PET Conexões
de Saberes Socioambientais da UFRB foi criado em 2010 com o
propósito de:

VENHA NOS CONHECER

SÉRIE SOCIALIZANDO SABERES
Elaboração: Jackson dos Anjos Nascimento e
Luã Fabio Nunes da Conceição Santana –
Acadêmicos do Curso de Medicina Veterinária e
Bacharelado Interdisciplinar em Ciências
Ambientais da UFRB/ Petianos do PET
Socioambientais.
Supervisão: Alexandre A. Almassy Junior – Prof.
CCAAB/ UFRB/ Tutor do PET Socioambientais
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 Pense no meio ambiente
na hora da compra

Qual importância do consumo
consciente?

Praticar o consumo
consciente é uma atitude

cotidiana, simples e
solidária, que pode gerar

impacto positivo para a vida
no planeta. Isso significa, por
exemplo, evitar desperdício,

preferir produtos de
empresas ambientalmente
responsáveis e economizar

energia e água.
.

O consumo consciente tem extrema importância por
provocar mudanças sociais, ambientais, culturais e
econômicas positivas para o planeta. Essa maneira de
consumir está atrelada não apenas as compras, mas
também a forma como nos locomovemos pelas cidades,
como usamos a água, como fazemos a separação e
reciclagem do lixo, e se combatemos o desperdício
alimentar. Ações como comprar de segunda mão,
participar da economia compartilhada, reciclar e consumir
produtos locais são formas de consumo consciente,
baratas, simples e acessíveis.

3 Benefícios do consumo consciente 
É simples: Adotar medidas sustentáveis não exige muito
tempo nem esforço, como apagar as luzes, fechar a
torneira enquanto escova os dentes, e separar o lixo;
Produtos são baratos: Itens sustentáveis podem ser
mais acessíveis do que os convencionais quando
comparados os custos ambientais, como consumo de
matérias primas e durabilidade de cada um.
Pequenas atitudes individuais: Isso vai refletir
positivamente em aspectos como a preservação de
recursos naturais e diminuição da pegada de carbono.

Sustentabilidade e consumo consciente:
entenda as relações

Sustentabilidade diz respeito a habilidade de
sustentação ou conservação de um processo ou
sistema econômico, social, cultura e/ou ambiental. O
termo sustentabilidade surgiu no relatório Nosso Futuro
em Comum, de 1987, da Comissão Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento. Nele, aparece pela
primeira vez, o conceito de desenvolvimento
sustentável, que consiste em atender as necessidades
presentes sem comprometer as gerações futuras.
Consumo consciente diz respeito a consumir com
menor e melhor impacto ambiental, sem excesso ou
desperdício, tendo em vista o conceito de produção,
uso e descarte. Portanto, a relação entre
sustentabilidade e consumo consciente é de
causalidade, pois a prática do consumo consciente é
uma consequência do desenvolvimento sustentável.

Você sabia que um dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável da ONU trata justamente do Consumo

Consciente? Pesquise qual é o ODS e qual seu símbolo!

 Os 17 ODS da ONU

 ODS 12 - Símbolo 


