
Consumo: atividade exercida pelo consumidor que consiste em 
consumir o básico, de maneira consciente.  

 
Consumismo: atividade exercida pelo consumista que consiste em 

consumir de forma desenfreada ou desnecessária.  
 
O problema não é consumo, visto que essa é uma atividade natural de 

ser humano e indispensável na nossa sociedade, mas sim o consumo 
em excesso, desenfreado, sem consciência e dispensável para a nossa 
qualidade de vida. 

 
Consumo Consciente 

 
O consumo consciente é o ato de basear suas decisões de compras na 
análise do efeito ou impacto do produto no meio ambiente, na saúde e 

na sociedade. Por esse impacto, devemos entender todo o ciclo de vida 
dos produtos, desde a extração, a geração de resíduos em sua 
fabricação e processamento, as relações éticas de trabalho, até o 

descarte e reciclagem. O consumo consciente é uma questão de hábito: 
pequenas mudanças em nosso dia-a-dia têm grande impacto no futuro, 
esta é uma contribuição voluntária, cotidiana e solidária para garantir a 

sustentabilidade da vida no planeta.  
 

 
 

CONSUMA SEM CONSUMIR O MUNDO EM QUE 

VOCÊ VIVE! 

 
 
 
 

Planeje suas compras, separe seu lixo, avalie os impactos do que 

consome, consuma apenas o necessário, reutilize produtos e 
embalagens, valorize a responsabilidade social das empresas, não 
compre produtos piratas ou contrabandeados, cobre dos políticos, use 

crédito conscientemente, reflita sobre seus valores, divulgue o consumo 
consciente. 

Vamos jogar!! 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



O QUE É O PET CONEXÕES DE SABERES SOCIOAMBIENTAIS DA 
UFRB? 

 
O PET é o Programa de Educação Tutorial que desde 2004 é gerido pelo 
Ministério da Educação e executado por Instituições de Ensino Superior - IES.  

O PET é desenvolvido por grupos de estudantes, com tutoria de um docente, 
organizados a partir de formações ao nível de graduação nas IES do País e 
orientados pelo princípio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e 

extensão e da educação tutorial. O PET Conexões de Saberes Socioambientais 
da UFRB foi criado em 2010 com o propósito de:  
 

• Promover diálogos entre a universidade e as comunidades; 

• Desenvolver projetos inovadores adequados à permanência de 
estudantes de origem popular na universidade, democratizando o 
acesso ao ensino superior; 

• Aprofundar a formação dos jovens universitários de origem popular 
como pesquisadores e extensionistas, visando sua intervenção 
qualificada em diferentes espaços sociais; 

• Implantar ações e projetos de assistência integral aos grupos sociais 
em situação mais crítica de vulnerabilidade social e ambiental; 

• Estimular o debate crítico, reflexivo e o desenvolvimento de ações de 
caráter socioambiental junto às comunidades universitária e não 
universitária.  

 
VENHA NOS CONHECER! 
 

PET CONEXÕES DE SABERES SOCIOAMBIENTAIS 
Pavilhão de Aulas II, Sala 114 A– Campus Cruz das Almas da UFRB  

Rua Rui Barbosa 710, Centro – Cruz das Almas – BA.  

CEP 44380-000 
E-mail: petsocioambientais.ufrb@gmail.com 

 

 
SÉRIE SOCIALIZANDO SABERES 

 

Elaboração: Arianny Oliveira Garcia- Acadêmica do Curso de Bacharelado em 
Biologia da UFRB/ Petiana do PET Socioambientais 
Supervisão: Alexandre A. Almassy Júnior- Prof. CCAAB/UFRB/Tutor do PET 
Socioambientais 

 

Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Pró-Reitoria de Graduação 

Programa de Educação Tutorial  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      SÉRIE SOCIALIZANDO SABERES 
 

 

 

 

             CRUZ DAS ALMAS – BA 


