Entende-se por Soberania Alimentar o direito dos povos a definir
suas proprias politicas e estratégias sustentaveis de producao,
distribuicdo e consumo de alimentos, que garantam o direito a
alimentacdao a toda a populagdo, com base na pequena e média
producdo, respeitando suas proprias culturas e a diversidade dos modos
camponeses de producao, de comercializagao e de gestao, nos quais a
mulher desempenha um papel fundamental. Para além disso, € um

direito que os povos tém a produzir seus proprios alimentos.

Atualmente ha uma crescente preocupacao _
popular sobre a origem e qualidade dos N
alimentos que chegam até seus pratos, A (®
tem-se prestado mais atencao a seguranga

alimentar. =

v

=0

=,

Uma forma de escapar do consumo de alimentos de origem
desconhecida e duvidosa é a producdo do proprio alimento. Em areas
urbanas e populosas o cultivo suspenso de hortalicas e frutas vem

ganhando bastante adesao.

A Horta Suspensa é uma alternativa de cultivo em pequenos espacos,
esta consiste em um conjunto de plantas organizadas de maneira
vertical, otimizando assim o espaco disponivel e cultivando alimentos

organicos dentro de casa.

Como montar uma horta suspensa com
garrafa PET

Materiais necessarios:

e Garrafas PET;

» Pregos grandes ou parafusos;
¢ Martelo;

e Tesoura;

¢ Fios e/ou cabos resistentes.

Como montar:

¢ Pegue as garrafas PET e faca
furos nas regides da tampa e
fundo das garrafas;

e Pegue a tesoura e recorte
uma abertura na lateral das
garrafas, por onde as plantas
serao cultivadas;

e Passe os cabos/fios pelos
furos, deixando-os da altura
que vocé deseja que fique sua
horta. Faca nds nas pontas,
para que toda a estrutura seja
fixada com seguranca;

e Por fim, é s6 colocar terra,
sementes e nao se esquecer
de regar sua horta com
frequéncia.




O QUE E O PET CONEXOES DE SABERES SOCIOAMBIENTAIS DA UFRB? UF B Universidade Federal do Recéncavo da Bahia I q q
O PET é o Programa de Educacdo Tutorial que desde 2004 é gerido pelo Pro-Reitoria de Grilduagao_ -
Ministério da Educacdo e executado por Instituicdes de Ensino Superior - IES. Programa de Educagao Tutorial
O PET é desenvolvido por grupos de estudantes, com tutoria de um docente,
organizados a partir de formagdes ao nivel de graduacao nas IES do Pais e
orientados pelo principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao e da educacao tutorial. O PET Conexdes de Saberes Socioambientais
da UFRB foi criado em 2010 com o propdsito de:

e Promover didlogos entre a universidade e as comunidades;
Desenvolver projetos inovadores adequados a permanéncia de
estudantes de origem popular na universidade, democratizando o
acesso ao ensino superior;

e Aprofundar a formacao dos jovens universitarios de origem popular
como pesquisadores e extensionistas, visando sua intervengao
qualificada em diferentes espagos sociais;

o Implantar acdes e projetos de assisténcia integral aos grupos sociais
em situacdo mais critica de vulnerabilidade social e ambiental;

CONEXQES
DE SABERES
SOCIDAMBIENTAIS

SERIE SOCIALIZANDO SABERES

e Estimular o debate critico, reflexivo e o desenvolvimento de agles de Soberania a"mentar e construgﬁes de
car_éter_ §qcioambienta| junto as comunidades universitaria e nao
universitaria. hortas Suspensas

VENHA NOS CONHECER!

PET CONEXOES DE SABERES SOCIOAMBIENTAIS
Pavilhdao de Aulas II, Sala 114 A— Campus Cruz das Almas da UFRB Rua Rui
Barbosa 710, Centro — Cruz das Almas — BA.
CEP 44380-000
E-mail: petsocioambientais.ufrb@gmail.com

SERIE SOCIALIZANDO SABERES
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