
O QUE É POLUIÇÃO SONORA? 

 

Diferente das demais poluições, 

a poluição sonora não produz 

resíduos, acúmulos poluentes na 

terra, ar, ou mar, mas afeta 

diretamente o organismo dos seres 

vivos.  
 

A poluição sonora ocorre quando o som altera a condição normal de audição 

em um determinado ambiente, afetando a saúde física e mental da população. 
 

OS IMPACTOS DA POLUIÇÃO SONORA EM HUMANOS 

 

 

De acordo com a organização 

mundial de saúde – OMS, qualquer 

som que ultrapasse o valor de 50 

decibéis pode ser considerado 

nocivo à saúde.  

Dentre os problemas causados aos seres humanos, podemos destacar: 

estresse, depressão, insônia, agressividade, perda de atenção, dor de cabeça, 

cansaço, zumbido, perda de audição temporária ou permanente. 

 

 OS IMPACTOS DA POLUIÇÃO SONORA NA FAUNA E FLORA 

 

A poluição sonora afeta os animais, 

deixando-os 

extremamente estressados, 

atrapalhando seus instintos de caça, sua 

reprodução e interferindo em sua 

comunicação. Já no caso das plantas, o 

volume excessivo de ruídos atrapalha o 

seu crescimento por conta dos tremores 

causados pelas ondas sonoras, que as 

fazem perder água. 

 
 

AS FONTES DE POLUIÇÃO SONORA 

 

As principais fontes de poluição 

sonora são: os transportes urbanos; 

aeroportos; as buzinas e sirenes; as 

construções; as máquinas; casas de 

show e templos religiosos; os 

aparelhos de som, entre outros. 

 
 

COMO EVITAR A POLUIÇÃO SONORA? 

 

Chame os seus amigos e venha descobrir brincando! Você só precisa de um 

dado e grãos de diferentes cores. Cada jogador deve jogar o dado e mover seu 

grão para o valor correspondente. Divirta-se! 

 

 

Fonte: Próprio Autor, 2020 
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O QUE É O PET CONEXÕES DE SABERES SOCIOAMBIENTAIS 

DA UFRB? 

O PET é o Programa de Educação Tutorial que desde 2004 é gerido pelo 

Ministério da Educação e executado por Instituições de Ensino Superior – 

IES. Este programa é desenvolvido por grupos de estudantes, com tutoria de 

um docente, organizados a partir de formações ao nível de graduação nas IES 

do país e orientados pelo princípio de integração entre ensino, pesquisa e 

extensão O PET Conexões de Saberes Socioambientais da UFRB foi criado 

em 2010 com o propósito de: 

 

• Promover o diálogo entre a universidade e a comunidade; 

• Desenvolver projetos inovadores adequados à permanência de 

estudantes de origem popular na universidade, democratizando o 

acesso ao nível superior; 

• Aprofundar a formação dos jovens universitários de origem popular 

como pesquisadores e extensionistas, visando sua intervenção 

qualificada em diferentes espaços sociais; 

• Implantar ações e projetos de assistência integral aos grupos sociais 

em situação mais crítica de vulnerabilidade social e ambiental; 

• Estimular o debate critico, reflexivo e o desenvolvimento de ações de 

caráter socioambiental junto às comunidades universitária e não 

universitária. 

 

VENHA NOS CONHECER! 

 

PET Conexões de Saberes Socioambientais 

Pavilhão de Aulas II, sala 114ª – campus Cruz das Almas da UFRB 

Rua Rui Barbosa 710, Cento – Cruz das Almas –BA – 44380-000 

E-mail: petsocioambientais.ufrb@gmail.com 

 
SÉRIE SOCIALIZANDO SABERES 

 

Elaboração: Mariana Jaqueira Gomes Nogueira – Acadêmica do Curso de 

Engenharia Sanitária e Ambiental da UFRB/ Petiana do PET 

Socioambientais. 

Supervisão: Alexandre A. Almassy Junior – Prof. CCAAB/ UFRB/ Tutor do 

Pet Socioambientais.  
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Pró-Reitoria de Graduação 
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SÉRIE SOCIALIZANDO SABERES  
SILÊNCIO! POLUIÇÃO SONORA É CRIME. 
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