
Quando você escuta a palavra “lixo” qual a primeira coisa que 

você pensa? Em algo que não tem mais utilidade?  

Hoje você vai aprender que muita coisa é considerada como lixo, 

mas, na verdade, tem grande potencial para gerar novos produtos 

incríveis!!! 

 

O MEIO AMBIENTE SOFRE... VOCÊ SOFRE! 

O descarte inadequado de materiais em locais impróprios pode 

causar poluição visual; poluição do ar, devido à queima feita no 

processo de incineração; poluição do solo e poluição da água, 

especialmente do lençol freático (água subterrânea), 

principalmente por causa do chorume.  

 

REUTILIZAR: A ARTE DE TRANSFORMAR OBJETOS 

USADOS EM NOVOS PRODUTOS  

No processo de reutilização, que além de preservar o meio 

ambiente também gera riquezas, vários materiais podem ser 

usados como o papel e o plástico. Essa atitude contribui para 

diminuir a poluição do solo, da água e do ar, além de gerar 

empregos e ajudar na renda de muitas pessoas! 

 

MIL E UMA POSSIBILIDADES!!! 

Você pode fazer porta-lápis com latinhas de alumínio, vasos de 

plantas com canos de PVC ou garrafa PET, luminária com lacres 

de latinhas, quadros com caixas de sapatos, e uma infinidade de 

produtos incríveis! 

 

SOLTE SUA IMAGINAÇÃO, AJUDE O MEIO 

AMBIENTE E AINDA GANHE UM DINHEIRINHO 

EXTRA! 

 

 

PARA COMEÇAR SUA AVENTURA PELO MUNDO DA 

REUTILIZAÇÃO, OLHA ESSA SUPER DICA PARA DECORAR 

SUA SALA: FAÇA UM PUFE LINDO, BARATO E ECOLÓGICO! 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

32 garrafas PET (02 litros) limpas e secas; 

Faca; 

Fita adesiva grossa; 

Espuma de boa espessura; 

Material para encapar seu pufe. 

 

COMO FAZER: 

1) Corte a parte superior da garrafa PET; 

2) Coloque a parte cortada dentro da garrafa, no fundo, com a 

tampa virada para baixo; 

3) Encaixe outra garrafa, sem cortar a parte superior, até as 

duas ficarem bem ajustadas, e passe fita adesiva; 

4) Repita esse passo outras 15 vezes. Depois agrupe todas as 

garrafas formando um quadrado e passe bastante fita 

adesiva para sustentá-las; 

5) Coloque a espuma em uma face com ajuda da fita adesiva; 

6) Forre com o material de sua preferência. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Maiores informações: https://www.artesanato.com/blog/como-fazer-puff-de-garrafa-pet-

passo-a-passo/ 

 



 

 

O QUE É O PET CONEXÕES DE SABERES SOCIOAMBIENTAIS DA UFRB? 

 
O PET é o Programa de Educação Tutorial que desde 2004 é gerido pelo 

Ministério da Educação e executado por Instituições de Ensino Superior - IES.  O 

PET é desenvolvido por grupos de estudantes, com tutoria de um docente, 

organizados a partir de formações ao nível de graduação nas IES do País e 
orientados pelo princípio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão 

e da educação tutorial. O PET Conexões de Saberes Socioambientais da UFRB 

foi criado em 2010 com o propósito de:  

• Promover diálogos entre a universidade e as comunidades; 

• Desenvolver projetos inovadores adequados à permanência de estudantes de 
origem popular na universidade, democratizando o acesso ao ensino 

superior; 

• Aprofundar a formação dos jovens universitários de origem popular como 

pesquisadores e extensionistas, visando sua intervenção qualificada em 
diferentes espaços sociais; 

• Implantar ações e projetos de assistência integral aos grupos sociais em 

situação mais crítica de vulnerabilidade social e ambiental; 

• Estimular o debate crítico, reflexivo e o desenvolvimento de ações de caráter 

socioambiental junto às comunidades universitária e não universitária.  

  
VENHA NOS CONHECER! 

 

PET CONEXÕES DE SABERES SOCIOAMBIENTAIS 

Pavilhão de Aulas II, Sala 114 A– Campus Cruz das Almas da UFRB. Rua Rui 

Barbosa 710, Centro – Cruz das Almas – BA. CEP 44380-000 

E-mail: petsocioambientais.ufrb@gmail.com  
 

 

SÉRIE SOCIALIZANDO SABERES 

 

Elaboração: Luana Santos Andrade – Acadêmica do Curso de Engenharia 

Florestal da UFRB/ Petiana do PET SocioAmbientais 

Supervisão: Alexandre A. Almassy Júnior – Prof. CCAAB/UFRB/Tutor do PET 
SocioAmbientais. 

 

 

 

 

 
 

Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Pró-reitoria de Graduação 

Programa de Educação Tutorial  

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      SÉRIE SOCIALIZANDO SABERES 

 

 

      REUTILIZAR: CURTA ESSA IDEIA!  
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